
 
 

AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER ASSUNZIONI A TEMPO 

DETERMINATO IN QUALITA’ DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE - AREA DEI 

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI 
 

 (bando scaduto il 13/11/2025) 
 
In data 14.01.2026 la Commissione esaminatrice ha proposto le seguenti domande per la prova colloquio:  
 

N. DOMANDA 

1 

Illustri in quale modo il terapista occupazionale può contribuire allo sviluppo o all’implementazione di 
programmi di tele-riabilitazione o interventi a distanza per pazienti con demenze, in linea con le 
attività del Fondo nazionale Alzheimer e Demenze 2024-2026, che prevedono telemedicina/tele-
riabilitazione 

2 
Descriva come “lavorare in rete” con i servizi territoriali e sociali nell’ottica della presa in carico e della 
strutturazione del progetto riabilitativo di un paziente/utente con Alzheimer o disturbi cognitivi, 
coinvolgendo la famiglia ed i caregiver nel percorso riabilitativo stesso 

3 
Descriva come strutturare l’attività del terapista occupazionale in collaborazione ed integrazione con 
l’equipe multiprofessionale per facilitare la continuità assistenziale, anche nel passaggio tra setting 
(servizi ospedalieri, territoriali, domiciliari e residenziali) 

4 

Descriva come procedere nella pianificazione di un trattamento di terapia occupazionale 
personalizzato per un paziente con demenza, tenendo conto dei suoi specifici bisogni, capacità 
residue, storia di vita e contesto ambientale e come integrare le valutazioni multidimensionali per 
definire gli obiettivi riabilitativi 

5 
Descriva quali valutazioni vengono utilizzate nei programmi di trattamento delle persone con 
demenza per individuare gli obiettivi e pianificare l’intervento di terapia occupazionale 

6 

Nell’ambito della riabilitazione svolta a domicilio, descriva esempi di programmi riabilitativi di terapia 
occupazionale (ad esempio COTiD - Community Occupational Therapy in Dementia) che hanno 
l’obiettivo di aiutare persone con demenza o disturbi cognitivi e caregivers a convivere con i problemi 
di vita quotidiana 

7 
Indichi quale strumento può essere utilizzato nel programma di terapia occupazionale per il colloquio 
iniziale con persone con demenza o disturbi cognitivi  

8 
Descriva che tipi di adattamenti ambientali possono essere proposti al domicilio: relativi all’ambiente, 
alla mobilità e alla cura di sé 



9 
Descriva quale approccio adottare ed applicare per coinvolgere caregiver e familiari nel percorso 
riabilitativo di terapia occupazionale, anche in vista delle risorse previste per l’educazione e supporto 
alle famiglie 

10 
Indichi quale contributo specifico può offrire un terapista occupazionale nella presa in carico di 
persone con demenza all’interno di un Centro Disturbi Cognitivi Demenze (CDCD) 

11 
Descriva come strutturare un percorso riabilitativo al fine di garantire la continuità tra ospedale, 
territorio e domicilio per pazienti con disturbi cognitivi 

12 
Indichi quali obiettivi di educazione al caregiver imposterebbe anche in collaborazione con altre figure 

professionali per facilitare la gestione a domicilio della persona con demenza 

13 
Illustri il suo approccio riabilitativo per supportare il mantenimento delle attività motorie, cognitive e 
sociali in un paziente con disturbi cognitivi o demenza, soffermandosi in particolare su come aiuta il 
paziente a reintegrarsi nelle attività di vita quotidiana 

14 
Descriva come impostare la definizione e la valutazione degli obiettivi nelle diverse fasi della 
demenza 

15 
Argomenti l’importanza di indagare la routine quotidiana in ambito demenze e descriva il contributo 
del terapista occupazionale in merito alla routine quotidiana di una persona con demenza 

16 
Descriva un intervento di terapia occupazionale personalizzato che ha attuato (o che attuerebbe) per 
una persona con demenza lieve/moderata 

 
 

La Commissione ha individuato i seguenti criteri di valutazione:  

• Livello di conoscenza, completezza e pertinenza; 

• chiarezza espositiva; 

• capacità di sintesi; 

• utilizzo linguaggio tecnico scientifico; 

• identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave. 
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